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VENDREDI RANDO 
Rapport moral et d’activité de l’année 2023, présenté par le président. 

 
Ce rapport porte sur la période de janvier à décembre 2023. 
Au 31 décembre 2023, nous étions 68 inscrits à VR,  

21 hommes (31%) et 47 femmes (69%) ; 
âge moyen : 72 ans ; âge médian : 73 ans ;  
80 ans et plus : 17 adhérents ; 70 ans à 79 : 25 ;  60 ans à 70 : 22 ;    < 60 ans : 4. 

Par rapport à l’année précédente, nous comptons 5 adhérents de plus, l’âge moyen et l’âge médian 
décroissent fortement, avec un accroissement sensible des adhérents dont l’âge se situe entre 60 et 70 ans 
(+9). 
 Ont eu lieu : 35 randonnées, dont 31 journées 
Randonnées à la journée : distance moyenne 14,7km ; effectif moyen : 16,5. 
 
Comme en 2022,  VR a proposé 1 séjour ; organisé par Daniel Spenlé , il a eu lieu à Kerfetan ( golfe du 
Morbihan),  du dimanche 30 avril au dimanche 7 mai avec un effectif complet de 29 participants. 
Au total, les randonneurs de Vendredi-Rando auront parcouru à peu près 10 401 km, en augmentation 
sensible (+28%) par rapport à 2022.  
Donc Vendredi-Rando s’est renforcé.  
 
L’assemblée générale s’est tenue le 9 juin à Brières-Les-Scellés : 47 votants sur 61 inscrits, soit un taux de 
participation de 77%. Elle a pris la décision de ne plus adhérer à la FFRP pour la saison 2023-24, son service 
juridique n’ayant été d’aucune utilité dans le litige qui a opposé VR à Groupama Cautions, assureur 
d’Escapia déclaré en faillite en juillet 2020. Le recours de VR contre Groupama cautions pour le 
remboursement de l’acompte de 10 966,83 euros versé à Escapia pour un séjour à Kerallic a été rejeté par 
le tribunal pour un dépassement du délai de 3 mois à partir de la date où l’assureur a déclaré ne plus 
assurer Escapia.   
 
Les repas d’anniversaire se sont tenus traditionnellement : les 27 janvier, 9 juin et le 24 novembre ; une 
cinquantaine de convives ont participé au repas de Noël le 8 décembre.  
 
Le conseil d’administration s’est réuni en présentiel le 27 janvier, 11 avril, 9 juin et le 24 novembre. 
Les comptes rendus des séances et les programmes des randos ont été publiés sur le site internet et 
envoyés par courriel.  
 
Depuis l’AG de juin 2023, les fonctions et responsabilités sont réparties ainsi : 
président : André Kempf ;   
vice-président : non pourvu ; 
trésorier : Michel Rousseau ; 
trésorier adjoint : Daniel Spenlé ; 
secrétaire : Brigitte Tison ;       
secrétaire adjoint et programmation des randonnées  : Philippe Tison ; 
organisation des repas d’anniversaire : Patrick Cubel ; 
contact avec les anciens : Edith Bireaud. 
 
Le document « fonctionnement de VR » en rend compte et est consultable sur le site internet de VR, dans 
l’onglet « Administratif ». Notons que 1 poste d’administrateur n’est pas pourvu. 
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Notre site (htpps://www.vendredi-rando.com), est hébergé par AlternaWeb. Il a été tenu régulièrement 
par Daniel Spenlé. On peut le consulter aussi à partir de tablettes et smartphones. Depuis son ouverture en 
janvier 2012, plus de 100 000 visiteurs s’y sont connectés.  
En outre notre association est aussi répertoriée sur Facebook sous le nom de « vendredi-rando 91 » 
Enfin, tous les inscrits à VR peuvent s’inscrire au groupe « VR L’Oustal » sur l’application « Signal » en 
contactant Philippe Tison. Cette application est de plus en plus utilisée pour le partage des photos de 
randonnées ou autres. 
 
Le CA poursuit l’objectif de maintenir des liens de convivialité avec les « anciens », en les invitant à nos 
moments festifs : repas d’anniversaire et de Noël. 
 
Au nom de l’association, je tiens à remercier les membres du conseil d’administration, les animateurs de 
randos, ainsi que tous ceux qui participent bénévolement au fonctionnement de l’association : organisation 
des anniversaires, du repas de Noël, des séjours, de la location des salles, reportages photos, tenue du site, 
montage des vidéos… 
    
Le 26 mars 2024 

 
 
 
 
 

 
 

André Kempf, président 
 

 
      


